
Potage de légumes Pamplemousse Carottes râpées Pizza Betteraves vinaigrette

DU Escalope de porc sauce charcutière Colin d'Alaska Meunière Omelette au fromage Steak haché pur bœuf Filet de Hoki 

Déjeuner Lentilles Gratin de brocolis Pommes de terre sautées aux oignons Jardinière de légumes Purée

25 Février Comté Camembert Cantafrais Yaourt nature sucré Bleu des dômes

Clémenvilla Gâteau basque Poire au sirop Ananas frais Banane

Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio

AU Goûter Banane Pomme Cake aux fruits Palmier Palmito Jus d'ananas
Pain et Kiri Pain aux raisins Jus d'orange Lait aromatisé Pain et Barre de chocolat

1er Mars Suggestions Soupe à l'oignon Salade Mesclun Escalope de poulet panée aux céréles Potage de légumes Spaghetti

pour le Quiche saumon épinards Pâtes aux 3 fromages Carottes braisées aux herbes fraiches Tarte fine bacon et sauge Sauce carbonara

soir Salade verte Jambon de Paris Plateau de fromages Salade verte au parmesan Salade verte

Fruit de saison Ananas Chantilly Fruit frais Semoule au lait Fruit de saison

Salade piémontaise Salade mêlée Salade d'endives Taboulé Concombre vinaigrette

DU Rôti de dindonneau Escalope de veau hachée Rosbeef Chipolatas Filet de cabillaud beurre citron

Déjeuner Haricots beurre Chou-fleur Polonaise Frites Aubergines en piperade Riz créole

4 Mars Yaourt aromatisé Carre de l'Est Saint Paulin Fromage blanc sucré Coulommiers

Orange Beignets de mardi gras Cocktail de fruits Poire Pêche au sirop

Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio

AU Goûter Jus de pomme Kiwi Jus de raisins Lait Pomme
Baguette viennoise et beurre Pain et Fromage à tartiner Pain confiture de fraises Pain au chocolat Brownie

8 Mars Suggestions Maquereaux aux amandes Œufs à la coque Escalope de veau milanaise Emincé de bœuf Stroganoff Palette de porc fumée&moutarde

pour le Riz créole Pain de campagne & beurre salé Chou romanesco Poêlée de légumes Haricots verts à l'ail

soir Plateau de fromages Salade verte Petits suisses aromatisés Comté Yaourt bulgare

Abricots au sirop Crème dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Vert clair : Crudités Vert foncé : Cuidités Rouge : Protéines animales Marron : Féculents Bleu : Produits laitiers

Agriculture bio                  Viande Bovine Française label rouge en italique : produits de saison

MENU CENTRES DE LOISIRS  

Nos menus sont en ligne sur notre site internet : www.caissedesecoles16.org

Février - Mars 2019

Mairie du 16ème arrondissement - 71 avenue Henri-Martin - 75016 PARIS - Escalier A - 1er étage - Bureau 109

Tél. : 01 45 04 31 61 - Fax : 01 45 04 20 19 - www.caissedesecoles16.org - email : caissedesecoles16@cde16.fr

Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages

 La Caisse des Ecoles prévoit un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc
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