caisse des Ecoleg

MENU CENTRES DE LOISIRS
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Nos menus sont en ligne sur notre site internet : www.caissedesecoleslb.org
VENDREDI
‘ Friand au fromage Velouté aux champignons
oy Steak haché grillé "f" Filet de limande beurre et citron Lasagnes bolognaise Escalope de dinde Cubes de poisson sauce basquaise
Déjeuner Gratin Dauphinois Brocolis Haricots verts a la tomate Riz
Saint Marcellin Yaourt brassé aux fruits Tomme blanche Kiri chévre Fromage blanc nature sucré
19 février 2018 Compote pomme fraise Péche au sirop Gateau de semoule
Pain Pain EE Pain Pain m Pain EE
AU Godter Pomme Baguette viennoise Poire Orange Pain baguette
Pain et confiture d'abricots et barre de chocolat Pain aux raisins Yaourt a boire Pate a tartiner chocolat
Suggestions Papillote de carrelet au thym Jambon de paris Poireaux vinaigrette balsamique Potage de légumes CEuf a la coque

23 février 2018 pour e

soir

Julienne de légumes
Plateau de fromages
Fruit de saison

Salade composée
Brie
Compote multi fruits

Wok de légumes aux crevettes
Fromage blanc
Fruit de saison

Feuilleté au fromage
Salade verte
Fruit de saison

Poélée de pois gourmands
Comté
Semoule au lait

Betteraves vinaigrette

Velouté de tomates

Pizza

oy Omelette au fromage Emincé de boeuf au paprika i Brandade de morue Pintade Filet de colin pané
Déjeuner Farfalles au basilic Carottes persillées Lentilles Poélée méridionale
Ossau Iraty Saint Paulin Roquefort Vieux pané Yaourt aromatisé
26 fevrier 2018 Compote de poires Gateau basque Créme dessert vanille
Pain m Pain EE Pain m Pain m Pain EE
Al Godter Banane Clémenvilla Pomme Lait Jus de fruits
Pain brioché Gaufre Pain confiture de fraises Pain au chocolat Pain et créme de gruyére
Suggestions | Gratin de courge butternut aux lardons Steak de thon au sésame CEufs au plat Salade mélangée Pizza 4 saisons

2 mars 2018 pour le

soir

Salade mélée
Sainte Maure
Fruit de saison

Riz sauvage
Plateau de fromages
Smoothie banane

Poélée de panais
Fromage blanc
Fruit de saison

Jambon de Bayonne
Purée de céleri
Tarte au fromage blanc

Salade verte
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vert clair : Crudités

Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages

La Caisse des Ecoles prévoit un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc

Vert foncé : Cuidités

Agriculture bio

Rouge : Protéines animales

Viande Bovine Frangaise

Marron : Féculents
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Bleu : Produits laitiers

en italique : produits de saison


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.abus-marques-defense-consommateur.fr/images/agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://www.abus-marques-defense-consommateur.fr/arnaque-marketing-agriculture-biologique-produits-bio-carrefour-supermarche/&usg=__KD48FfFDWqvFnteMeXarfjGu4r4=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/images?q=agriculture+biologique&um=1&hl=fr&sa=N&tbs=isch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.abus-marques-defense-consommateur.fr/images/agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://www.abus-marques-defense-consommateur.fr/arnaque-marketing-agriculture-biologique-produits-bio-carrefour-supermarche/&usg=__KD48FfFDWqvFnteMeXarfjGu4r4=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/images?q=agriculture+biologique&um=1&hl=fr&sa=N&tbs=isch:1
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/--zJFXkzJHzQ/V3kFla33eyI/AAAAAAAACrQ/RvJsd68b6xoKNo72DBLHGUX0s1IcZXXiACLcB/s1600/hiver%2Bvacances.gif&imgrefurl=http://escuelasplurilinguesfrances.blogspot.com/2016/07/bonnes-vacances-dhiver-tous-nos-eleves.html&docid=9eE6-syZPKk-KM&tbnid=dcXr3TVEj-8lsM:&vet=10ahUKEwid966s8fzYAhXGZ1AKHTxTCcQ4ZBAzCCgoJjAm..i&w=590&h=200&bih=695&biw=1536&q=clipart vive les vacances&ved=0ahUKEwid966s8fzYAhXGZ1AKHTxTCcQ4ZBAzCCgoJjAm&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/--zJFXkzJHzQ/V3kFla33eyI/AAAAAAAACrQ/RvJsd68b6xoKNo72DBLHGUX0s1IcZXXiACLcB/s1600/hiver%2Bvacances.gif&imgrefurl=http://escuelasplurilinguesfrances.blogspot.com/2016/07/bonnes-vacances-dhiver-tous-nos-eleves.html&docid=9eE6-syZPKk-KM&tbnid=dcXr3TVEj-8lsM:&vet=10ahUKEwid966s8fzYAhXGZ1AKHTxTCcQ4ZBAzCCgoJjAm..i&w=590&h=200&bih=695&biw=1536&q=clipart vive les vacances&ved=0ahUKEwid966s8fzYAhXGZ1AKHTxTCcQ4ZBAzCCgoJjAm&iact=mrc&uact=8

