Tableau d'identification des allergenes présents dans les menus
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Céleri

Crustacés

2

Molll Laguies

(Poissona

LA

lundi 5 mars 2018

betteraves cubes vinaigrette

Ravioli au boeuf

comté

poires au sirop

mardi 6

carottes rapées

roti de veau

pommes vapeur

gouda ou tomme noire

kiwi

mercredi 7

salade d'endives

spaghetti au fromage

et sauce tomate

bleu des domes

flan caramel

X | X || X

jeudi 8

potage de légumes

carbonade flamande

frites

yaourt aromatisé ou yaourt aux fruits

orange

vendredi 9

friand au fromage

dos de cabillaud beurre et citron

gratin de brocolis

petit moulé nature ou chévretine

X | X|X|Xx

banane
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Tableau d'identification des allergenes présents dans les menus

Clleri Crasacts Motluagues (Poissons Seja Sulfifes
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lundi 12 mars
salade de blé provencgal X f
ou salade de haricots blancs
réti de porc X X X
jeunes carottes f f X
fromage blanc X
clementine
mardi 13
tomate et cceur de palmier X
steak haché
quinoa X
petit cabray ou kiri X
lait gélifié chocolat X X
mercredi 14
velouté de champignons f X X f
quenelles de brochet gratinées X X X f X
purée d'épinards X
yaourt nature sucré X
ananas frais
jeudi 15
avocat vinaigrette
ou salade batavia
poulet roti
poélée forestiere X
brie X
paris brest X X X X
vendredi 16
céleri rémoulade X X X
pavé de saumon X X
riz X
edam ou emmental X
compote de pommes
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Tableau d'identification des allergenes présents dans les menus

Céloni Cruatacts Wiolluagues (Poisaons Seja Suffites
lundi 19 mars 2018
salade verte aux billes de mozarella X X
ou concombre a la ciboulette X X
gigolette de lapin f f f X
petits pois X
mimolette X
Eclair chocolat f X X X
mardi 20
salade piémontaise X X
colin d'Alaska meuniére X X f X X
poélée méridinale X
yaourt nature ou yaourt citron X
pomme
mercredi 21
salade coleslaw X X X
paupiette de veau f f X
boulgour a la tomate f X f
morbier X
cocktail de fruits
jeudi 22
fonds d'artichaut vinaigrette X
riz au curry X X
et lentilles X
Saint Méret ou coulommiers X
banane
vendredi 23
pomelos
steak de thon albacore X X
torti 3 couleurs X
carré de I'est ou camembert X
poire
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Tableau d'identification des allergenes présents dans les menus

Cleri : Crustacés Mol Lagues.
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lundi 26 mars

betteraves cubes vinaigrette X

omelette au fromage X X

pommes sautées

cantal ou saint paulin X

orange

mardi 27

salade mais thon X

rosbeef

duo courgettes jaunes et vertes X

fromage blanc ou petit suisse X

kiwi

mercredi 28

endives vinaigrette X

escalope de dinde viennoise X

carottes vichy

cantafrais

X|X|X|X

creme dessert chocolat

jeudi 29

MENU DE Paques

EN COURS

vendredi 30

Radis roses

Saumonette sauce creme X X X

chou fleur au gratin X

X | X | X

tomme blanche ou gouda

clafoutis abricots f X X X

Malgré le soin et la vigilance apportés a l'identification des allergénes, les menus sont susceptibles de contenir d'autres allergénes fortuits
(changements de fournisseurs, défauts d'approvisionnement...)
f = présence fortuite (fabriqué dans un atelier utilisant les produits)

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approysiganessantsles du 16eme arrondissement de Paris
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