
 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 4 juin 2018
Salade piémontaise x x x x

Rosbeef   

Gratin de blettes x x

Morbier ou edam x
pêche

mardi 5 juin
Salade aux cœurs de palmier x x

Haricots rouges à la moutarde& riz x x x x x
Tomme des Pyrénées x

ou fromage blanc x
banane

mercredi 6 juin
courgettes crues râpées x x

lasagnes au thon provençale x x x x x x x x x x x
saint paulin x

bâtonnet glace chocolat f x x f x
jeudi 7 juin

concombre vinaigrette x x
sauté de porc à la coriandre x x x x

blé x x
yaourt nature ou yaourt vanille x

cocktail de fruits au sirop

vendredi 8 juin
carottes râpées ou salade verte x x

filet de poisson au citron x x
épinards à la crème x

cantal x
flan pâtissier x x x x x
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 11 juin
tomate au basilic x x

escalope viennoise x x x x
Pennes x x x

crème de gruyère ou tomme de Savoie x

pastèque

mardi 12 juin
batavia ou betteraves rouges x x

filet de hoki pané x x x x x
purée brocolis / p. de terre x
fromage frais ail & f. herbes x

paris brest x x x x x
mercredi 13 juin

pizza au fromage x x x x x x x x
steak haché

petits pois à la française x
comté x
orange

jeudi 14 juin
salade coleslaw x x x

curry de légumes et p. de terre x x x
brie ou leerdammer x

nectarine

vendredi 15 juin
melon

ou céléri rémoulade x x x x x
aiguillette de cabillaud en beignet x x x x x

riz créole x
gouda x

abricots au sirop
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 18 juin
pomelos

daube de bœuf x x x x x
quinoa x

carré de l'est x
coupelle de fruits ou compote de pommes-ananas

mardi 19 juin
tomate feta x x x
moussaka x x

riz x

yaourt grec x
pastèque

mercredi 20 juin
radis beurre x

saucisse de volaille x x x
pommes noisette x x

mini roitelet x
cubes de mangue

jeudi 21 juin
friand x x x x x

ou tarte au fromage f f x x f f x f
sauté de veau au romarin x x x x

carottes vichy x
petits suisses fruits rouges x

pêche

vendredi 22 juin
macédoine vinaigrette x x
ou betteraves mimosa x x x

filet de merlu braisé x
purée Dubarry x

emmental x
fraises
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 25 juin
asperges vinaigrette x x

sauté d'agneau x x x x x
au blé x x

fourme d'ambert x
banane ou nectarine

mardi 26 juin
taboulé x x

ou riz niçois x x
filet de poisson meunière x x x x x

courgettes sautées x
saint Nectaire x

cerises

mercredi 27 juin
avocat vinaigrette x x

omelette FH x x
pommes sautées

vieux pané x
compote pomme 

jeudi 28 juin
mortadelle x x x

pilons de poulet rôti

Macaronis x x x
yaourt aromatisé x

ou flan vanille x
kiwi

vendredi 29 juin
melon

ou chou blanc vinaigrette x x
filet de lieu aux épices douces x x x x x x x

aubergines en piperade x
beaufort x

beignet chocolat x x x x x
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 2 juillet
feuilleté au fromage x x x x x

Emincé de bœuf x x x x x x
poêlée méridionale x
fromage frais sucré x

pêche

mardi 3 juillet
salade de tomates x x

steak haché de veau

frites

pavé demi-sel x
bâtonnet glacé chocolat f x x f x

mercredi 4 juillet
salade piémontaise x x x x

jambon de dinde

haricots plats d'Espagne x
yaourt nature sucré x

poire

jeudi 5 juillet
melon 

chipolatas

petits pois x
Mimolette x

gâteau basque x x x x x
vendredi 6 juillet

concombre ciboulette x x
Lasagnes au saumon f x x x f f x f

x
crème de gruyère x

compote de pommes framboises

Malgré le soin et la vigilance apportés à l'identification des allergènes, les menus sont susceptibles de contenir d'autres allergènes fortuits

(changements de fournisseurs,  défauts d'approvisionnement...)

f = présence fortuite (fabriqué dans un atelier utilisant les produits)

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnementsCaisse des Ecoles du 16ème arrondissement de Paris
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