
 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 3 décembre 2018
Salade coleslaw x x

Carbonade flamande x x x x x
Fusilli x x x

Mimolette x
poire au sirop ou

compote de pêche

mardi 4 décembre
Œuf dur vinaigrette x x x

Gnocchi de pommes de terre x
poêlée de ratatouille f x f f f

Comté ou Cantal x
kiwi

mercredi 5 décembre
salade Nantaise x x

saucisse de Toulouse

lentilles au jus x x x x x
Gouda x

Coupelle fruits des îles

jeudi 6 décembre
Radis croq'au sel x

rôti de veau x x x  x
chou fleur x

Saint Moret ou chèvre bûche x
Gâteau de semoule x x x

vendredi 7 décembre
Velouté aux 7 légumes x x

Dos de cabillaud aux poivrons x x x x x x x
pommes boulangère x x x x

Yaourt nature ou Yaourt aux fruits x
Banane
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 10 décembre
Maïs en salade x x

ou salade de pâtes au basilic x x x x x
Palette à la diable x

jeunes carottes x
fromage blanc x

ananas frais

mardi 11 décembre
Pomelos

Boulettes de bœuf x x x x
boulgour à la tomate x x x x x
mini roitelet ou kiri x
Lait gélifié chocolat x x

mercredi 12 décembre
Velouté aux champignons x x

quenelles de brochet gratinées f f x x f f x x
riz créole x

yaourt nature sucré x
clémentines

jeudi 13 décembre
Avocat vinaigrette x x

Tarte aux 3 fromages f f x x f f x f
salade verte x x x

Cubes de fruits au sirop

biscuit sec f f x x f x f f f
vendredi 14 décembre

céléri rémoulade x x x x x
Pavé de saumon f x f x

purée de pommes de terre x
Emmental ou Edam x

compote de pommes
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