caisse des Ecoleg

MENU JUILLET 2013

Soja et tomates Pasteque Batavia vinaigrette Blé en salade Betteraves vinaigrette
ROti de veau citron Beignets de poisson @ Chili de légumes Chipolatas Bolognaise de thon "Maison"
Riz Gratin de courgettes "Maison" == "Maison" Petits pois carottes Coquillettes FH
Gouda FH Brie Fromage blanc sucré FH Emmental Fromage
Abricots Paris-Brest Poires au sirop Nectarine Compote de pommes P&
Pain ETE
Pain tradition pain 73 Godter : Banane et Pain d'épices Pain 73 Pain restauration
~ET le soir, besoin d'idees 77
Tomates basilic Jambon sec Avocat vinaigrette (Euf mollet Pizza
Thon sauce créme Salade de boulgour Lasagne de légumes Aubergines farcies Laitue vinaigrette
Courgettes sautés Fromage blanc Plateau de fromages Plateau de fromages Yaourt nature
Flan coco Compote de fruits Fruit de saison ‘Liégeois vanille Fruit de saison

Nos menus sont en ligne sur notre site internet : www.caissedesecolesiB.org
Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages - La Caisse des Ecoles prévoit un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc
réglement CE n°1169/2011 : voir tableau identification des allergénes
Vert foncé : Cuidités Vert clair : Crudités Rouge : Protéines animales Marron : Féculents Bleu : Produits laitiers

- Agriculture bio @ Péche durable en italique : produits de saison
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Mairie du I62me arrondissement - 7l avenue Henri-Martin - 75016 PARIS - Escalier C - ler étage
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