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ENI.I CENTRES DE LOISIRS

vendredi 25 Octobre

lundi 21 Octobre

mardi 22 Octobre

Créme de champignons

mercredi 23 Octobre jeudi 24 Octobre

Friand au fromage
Filet de poulet

Filet de dorade sauce citron @

Hachis parmentier Nuggets de blé et soja Sauté de veau aux olives
Gouda portion Carottes a I'ail Eﬁ Gratin de coquillettes Poélée méridionale Riz
Fruit du verger Eclair vanille : Creme dessert vanille
Pain P Pain 48] Pain a8} Pain 5] Pain 8]
Golter Golter Godter Golter Godter
Yaourt a boire Poire Lait Jus de fruits Clémentines
Pain au chocolat Pain et fromage Génoise fraise Baguette et fromage Madeleines et compote
Ce soir, Je cuisine !
Quiche Lorraine Saucisse de Strasbourg Maquereaux 3 la tomate Céleri rémoulade Minestrone
Haricots beurre Purée de pommes de terre BIé pilaf Lasagne aux légumes Quenelle de volaille
Plateau de fromages Fromage blanc Petits suisses Plateau de fromages Gratin de potiron
Ananas au sirop Kiwi Clémentines Tarte 3 1a thubarbe Banane
lundi 28 Octobre mardi 29 Octobre mercredi 30 Octobre jeudi 31 Octobre vendredi ler Nov
Velouté 7 [égumes Pizza au fromage Salade mélée Betteraves vinaigrette
Lasagne ricotta épinards Gratin de poisson Cordon bleu Steak haché au jus » Af‘f@'
Fromage blanc Petits pois Haricots verts persillées %4 Pommes smiles ‘?U"'EI’
Yaourt aux fruits Tarte au chocolat NOVEMBRE
TOUSSAINT
pain 1 pain pain B9 pain 2 -
Godter Godter Godter Godter
Orange Jus de fruits Lait - Pomme Yaourt a boire - Poire
Pain au lait et confiture Briochette et compote Pain et confiture Barre céréales
Ce soir, je cuisine !
Velouté de chou-fleur Concombre et féta Betteraves échalotes Tarte aux poireaux
Filet de poulet Pavé de soja au citron Boulettes de besuf a la tomate Salade verte
Tortis et fromage ripée Epinards Quinoa fagon risotto Platean de fromages
Pomme Gélifi§ caramel Orange Compote
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Nos menus sont en ligne sur notre site internet : www.caissedesecolesiB.org

Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages - La Caisse des Ecoles prévoit un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc

Vert foncé : Cuidités Vert clair : Crudités Rouge : Protéines animales

ET‘-] Agriculture bio

Mairie du 1B2me arrondissement - 7l avenue Henri-Martin - 73016 PARIS

Tel. - 01 45 04 31 B1 - www

réglement CE n°1169/2011 : voir tableau identification des allergénes

Péche durable
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: Féculents Bleu : Produits laitiers

en italique : produits de saison

- Escalier [ - ler étage
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