Macédoine vinaigrette
Raviolis de boeuf
Kiri
Compote de poires

Pain EEJ

Thon 2 la tomate
Salade de carottes cuites
platean de fromages
Fruit de saison

Radis beurre
Beignet de poisson @
Chou vert et pommes de terre
Tomme des Pyrénées
Creme praliné et biscuit
Pain =

Taboulé libanais
Boulettes de beeuf
Spaghetti
“Yaourt aux fruits

Mortadelle cornichons
Curry d'agneau
Fusillis I
Mimolette
Banane

Pain restauration

‘Wrap au saumon
Epinards et pignons
Fromage blanc
et coulis de fruits

Cceurs de palmiers vinaigrette
Jambon froid
Frites =&
Flan nappé caramel
Pomme

Pain EEJ

‘Pamplemousse
Filet de cabilland grillé
Flageolets
Fromage blanc vanille

Pousse d'épinards
Filet de lieu citron
Riz pilaf B
Morbier
Petits suisses aux fruits

Pain m

Quiche au poulet
Haricots verts
fromage blanc
Cake au citron

Betteraves vinaigrettem?]
Couscous
de Poulet @
Fromage frais vanille
Orange
Pain tradition

Crevettes mayonnaise
Gratin de 1égumes
Yaourt nature
Compote Rhubarbe

Carottes rapées vinaig. au miel

Filet de merlu ala creme

Riz et Haricots vertsm
Saint Nectaire

Liégeois au chocolat

Pain tradition

Nuggets de soja
Courgettes béchamel
Yaourt nature
Fruit de saison

Friand au fromage
Tortilla pdt aux oignons
Salade tomates - mais !
Babybel !
Fraises au sucre

Pain restauration

Avocat en salade
Cordon blen

Poélée de 1égumes
Créme dessert

Godter : Pomme - Pain campagne et créme de gruyere

“Etle soir, besoin d'idées 77

TEt e soir, besoin d'idées 77

FERIE

Courgettes rapées a l'echalote
Omelette nature
Poélée campagnarde
Chevre
Riz au lait
Pain restauration

Etle soir, besoin d'idées ??
Jambon de Bayonne
Purée de potiron
Plateanx de fromages
Fruit de saison

Salade piémontaise au poulet
Roti de beeuf au jus H
Ratatouille
Fromage ail et fines herbes
Poire

Pain EE

Godter : Orange - baguette et miel

Poulet roti
Coquillettes
Plateaux de fromages
Fruit de saison

Concombre vinaigrette basilic
Poisson pané citron
Courgettes a I'ail EE
Tomme blanche
Tarte Chocolat

Pain restauration
Godter : Compote gourde - fourré chocolat

Haricots verts en salade
Sardines a la tomate
Plateaux de fromages
Fruit de saison

Pizza au fromage
Fricassée de veau
Petits Pois et Carottes
Camembert
Kiwi

Pain EE

Escalope de dinde
Tortis 3 couleurs
Yaourt nature
Compote

Mache
Lasagne de beeuf

Saint Paulin
Compote de pommes

Pain m

Tarte anx 1égumes
Méli-mélo de crudités
Fromage blanc
Pain perdu

Galette oeuf/fromage
=, Laitue vinaigrette

@ Le Petit Moulé

Crépe chocolat noisette

Pain restauration

— i ———————
Omelette aux champignons
Carottes persillées

Fromage blanc
Fruit de saison

FERIE

CEufs durs mayonnaise
Filet de hoki beurre blanc &
Haricots verts persillés !
Fromage blanc
Flan patissier

Pain tradition

Hachis P q
Salade de mache

plateau de fromages
Fruit de saison

Pamplemousse
Blanquette de poisson @
Boulgour !
Saint Moret
Cocktail de fruits
Pain tradition

Chili con carne

Plateaux de fromages
Fruit de saison

Avocat vinaigrette
Pavé de saumon a l'aneth
Purée de pommes de terre

Emmental P2
Ananas au sirdp

Pain EB

Steak haché
Brocolis
Plateaux de fromages
Semoule au lait

Pont de I'Ascension

Nos menus sont en ligne sur notre site internet : www.caissedesecolesiB.org

Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages - La Caisse des Ecoles prévait un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc
réglement CE n°1169/2011 : voir tableau identification des allergénes
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@3 1abel certifie

Agriculture bio

Vert foncé : Cuidités Vert clair : Crudités Rouge : Protéines animales
"

@

Viande Bovine Frangaise

Marron : Féculents Bleu
Péche durable

: Produits laitiers
en italique : produits de saison

Mairie du I6eme arrondissement - 71 avenue Henri-Martin - 73016 PARIS - Escalier C - ler étage
Tel.: 01 43 04 31 61 - Fax: 01 43 04 20 19 - www.caissedesecoles|B.org - email : caissedesecoles|BEcdelb.fr
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