
 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 04 Novembre 2019
Cœur de palmier et soja X X f

Bolognaise de thon f f f f f f f X f
Coquillettes X X f

Crème de gruyère X
Compote de pêches

mardi 05 Novembre 2019
Carottes râpées au citron X f
Lasagne ricotta épinards X X X

Ossau-Iraty X
Riz au lait f X f

mercredi 06 Novembre 2019
Chou rouge vinaigrette X f

Sauité de dinde au paprika f X f f f f
Chou-fleur gratiné X X

Saint-Nectaire X
Poires au sirop

jeudi 07 Novembre 2019
Salade pois chiche et maïs X X

Rôti de dindonneau f X f f f f
Gratin de blettes f X X

Fromage ail et fines herbes X
Kiwi

vendredi 08 Novembre 2019
Velouté de tomates et basilic

Beignet de poisson X X X X X
Purée de patate douce X

Petit suisse sucré X
Pomme
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 11 Novembre 2019

FERIE

mardi 12 Novembre 2019
Betteraves mimolette X X f
Couscous de légumes X

Semoule X X
Poire

mercredi 13 Novembre 2019
Céleri rave aux pommes X f

Saucisse de volaille

Lentilles aux oignons f f X f f f f f
Emmental X

Ananas au sirop

jeudi 14 Novembre 2019
Endives à l'orange X f

Gigot d'agneau rôti f X f f f f
Haricots verts à l'ail X

Babybel X
Gâteau basque f X X X f

vendredi 15 Novembre 2019
Saucisson sec et cornichons f

Filet de cabillaud au four f f f f f f f X f
Carottes et blé X X

Brie X
Clémentines
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 18 Novembre 2019
Crêpe au fromage f f X X f f X f f

Filet de poulet champignons X X X f f
Courgettes X

Yaourt aux fruits X
Banane

mardi 19 Novembre 2019
Mâche vinaigrette X f

Colin à la diéppoise f X f f X f f X f
Riz créole X

Tomme noire X
Mousse au marron X

mercredi 20 Novembre 2019
Velouté de poireaux X

Chili végétal f
Saint Môret X

Orange

jeudi 21 Novembre 2019
Avocat vinaigrette X f

Sauté de porc au curry f X f X f f
Boulgour X X

Saint Paulin X
Compote pomme abricot

vendredi 22 Novembre 2019
Salade piémontaise X X
Fielt de hoki pané f X f f f X f
Poêlée forestière X

Chèvre X
Kiwi
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 25 Novembre 2019
Concombre vinaigrette X f

Omelette nature f X
Carottes à la crème X

Mille-feuilles X X f X
mardi 26 Novembre 2019

Pamplemouse

Bœuf miroton X f X X f f f f
Pennes X X
Comté X

Fruits du verger

mercredi 27 Novembre 2019
Maquereaux à la tomate X

Steak haché de veau f X X f f f
Petits pois et pommes de terre X

Edam X
Clémentines

jeudi 28 Novembre 2019
Salade d'endives vinaigrette X f
Sauté de dinde au maroilles f f X X f f f f

Frites

Compote de pommes

Spéculoos X f f
vendredi 29 Novembre 2019

Velouté de potiron X
Merlu à la crème f f f X f f f X f

Quinoa X
Cantal X
Poire

Malgré le soin et la vigilance apportés à l'identification des allergènes, les menus sont susceptibles de contenir d'autres allergènes fortuits

(changements de fournisseurs,  défauts d'approvisionnement...)

f = présence fortuite (fabriqué dans un atelier utilisant les produits)

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements
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