
 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 06 Janvier 2020
Betteraves et maïs X f
Raviolis au boeuf X X X

Babybel X
Fruits du verger

mardi 07 Janvier 2020
Chili végétal f f

Riz créole X
Edam X

Ananas au sirop

mercredi 08 Janvier 2020
Potage de légumes

Cuisse de poulet au jus f f X f f f f f
Semoule X
Chèvre X

Kiwi

jeudi 09 Janvier 2020
Concombre à la crème X f

Sauté d'agneau au curry X X f X f f
Petits pois à l'oignon f X

Galette des rois f X X X f X f f
vendredi 10 Janvier 2020

Salade de pommes de terre X f
Filet de hoki ciboulette f f f f f f f X f

Poêlée forestière

Brie X
Clémentine

Caisse des Ecoles du 16ème arrondissement de Paris

http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/
http://www.equilibreetbeaute.fr/allergenes-alimentaires-kesako/


 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 13 Janvier 2020
Crème de potiron X

Paupiette de veau sauce tomate X f f X f f X
Boulgour X X

Kiri X
Banane

mardi 14 Janvier 2020
Radis rose sauce moutarde X f

Rosbeef au thym f X f f f f
Haricots verts à l'ail X

Semoule au lait X X X
mercredi 15 Janvier 2020

Pamplemousse

Tarte aux poireaux f X X f X
Ratatouille f

Fromage blanc X
Biscuit f X X X

jeudi 16 Janvier 2020
Cœur de palmiers vinaigrette X f
Escalope de dinde au paprika X X f f f

Coquillettes X X
Yaourt nature X

Orange

vendredi 17 Janvier 2020
Carottes râpées emmental X X f

Nuggets de poisson X X X X X
Frites

Compote P. framboises
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 20 Janvier 2020
Salade pois chiche mimolette X X f

Omelette nature X X
Brocolis persillé f

Kiwi

mardi 21 Janvier 2020
Céleri rave aux pommes X X f f
Lieu sauce beurre blanc f f f X f f X X f

Purée de pommes de terre X
Crème dessert chocolat X

mercredi 22 Janvier 2020
Velouté de champignons X X

Cordon bleu X X
Courgettes à l'ail et blé f X X

Emmental X
Clémentine

jeudi 23 Janvier 2020
Salade verte et soja X X f

Nems poulet X X
Riz X

Yaourt coco X
vendredi 24 Janvier 2020

Colombo de poisson f f f f f X f X f
Lentilles aux oignons f f X f f f f f

Camembert X
Poire
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 27 Janvier 2020
Pâté en croûte X X X f f

Tajine d'agneau X f f f f
Semoule X

Fromage blanc X
Banane

mardi 28 Janvier 2020
Avocat vinaigrette X f

Lasagne ricotta / épinards X X X
Gouda X

Eclair vanille f X X X X
mercredi 29 Janvier 2020

Endives au chèvre X X f
Steak haché bœuf sauce tomate X X f f f f

Torsettes X X
Abricots au sirop

jeudi 30 Janvier 2020
Salade Vosgienne (croûtons et œuf) X X X f

Choucroute Garnie f X
Chou et pommes de terre f

Tarte aux prunes f X X X
vendredi 31 Janvier 2020

Crêpe au fromage f f X X f f X f f
Portion de merlu au miel f f f f f f f X f

Courgettes X
Tomme noire X

Pomme

Malgré le soin et la vigilance apportés à l'identification des allergènes, les menus sont susceptibles de contenir d'autres allergènes fortuits

(changements de fournisseurs,  défauts d'approvisionnement...)

f = présence fortuite (fabriqué dans un atelier utilisant les produits)

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements
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