
 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 02 Novembre 2020
Haricots verts et maïs X f

Raviolis au bœuf et râpée X X X X
Compote de fruits

et biscuit f f X X X
mardi 03 Novembre 2020

Velouté aux 7 légumes X X
Beignets de poisson X X X X X

Frites et ketchup

Comté X
Orange

mercredi 04 Novembre 2020
Salade verte et mimolette X X f

Omelette nature X X
Lentilles à l'oignon f X

Coupelle fruits des îles

jeudi 05 Novembre 2020
Taboulé à l'oriental X X

Emincé de dinde forestière f f X X f f f f
Gratin de choux-fleurs f X X

Yaourt vanille X
vendredi 06 Novembre 2020

Filet de poisson sauce Normande f f f X f f f X f
Fondue de poireaux / P. de terre X

Babybel X
Pomme
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 09 Novembre 2020
Saucisson à l'ail X X f

Epaule d'agneau aux olives X f f f f f
Coquillettes emmental X X

Orange

mardi 10 Novembre 2020
Concombre et fêta X X f
Saucisse de volaille f f X X X
Purée de potiron X

Tarte aux pommes f X X X f
mercredi 11 Novembre 2020

FERIE

jeudi 12 Novembre 2020
Pamplemousse

Boulettes végétales X f X f f
Carottes à la crème X

Semoule au lait X X
vendredi 13 Novembre 2020

Velouté de tomates X X
Filet de merlu au beurre blanc f f X X f f f X f

Boulgour X X
Gouda X
Banane
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 16 Novembre 2020
Chili végétal f f X

Riz X
Camembert f X

Kiwi

mardi 17 Novembre 2020
Coleslaw X X

Sauté de porc au miel X f f X f f f
Macaronis X X

Mousse au chocolat X f
mercredi 18 Novembre 2020

Œufs durs mayonnaise f X X f
Haché de veau sauce provençale f X X f f X

Petits pois à l'ail X
Emmental X

Poire

jeudi 19 Novembre 2020
Velouté de poireaux X

Emincé de bœuf au paprika f X f f f f
Blé et courgettes X X
Crème de gruyère X

Mille-feuilles X X f X
vendredi 20 Novembre 2020

Brandade de poisson f f f X f f f X f
Salade verte X f

Petits suisses aux fruits X
Clémentines
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 Tableau d'identification des allergènes présents dans les menus

lundi 23 Novembre 2020
Velouté de carottes X

Tajine d'agneau X f f f f
Semoule au jus X X

Gouda X
Pomme

mardi 24 Novembre 2020
Tortilla P. de terre et oignons X

Epinards au gratin f X X
Babybel X

Compote de pêche

mercredi 25 Novembre 2020
Pamplemousse

Boulettes de boeuf à l'oignon f X f f f X
Fusilli emmetal X X

Yaourt nature sucré X
jeudi 26 Novembre 2020

Salade P. de terre et mimolette X X f
Cuisse de poulet rôti au jus X f f f f

Duo haricots verts / flageolets X
Banane

vendredi 27 Novembre 2020
Carottes râpées à l'edam X X f

Poisosn meunière X f f X
Brocolis à la crème X
Moelleux chocolat f X X X X

Malgré le soin et la vigilance apportés à l'identification des allergènes, les menus sont susceptibles de contenir d'autres allergènes fortuits

(changements de fournisseurs,  défauts d'approvisionnement...)

f = présence fortuite (fabriqué dans un atelier utilisant les produits)

Les origines des viandes sont indiquées dans chaque réfectoire et sont dépendantes des arrivages quotidiens.

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements
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