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MENU CENTRES DE LOISIRS

FEVRIER 2021

Nos menus sont en ligne sur notre site internet : www.caissedesecoleslB.org

VENDREDI
MARDI GRAS
et mozzarella Ff{ Galantine de volaille Paupiette de veau sauce champignons Velouté de légumes tomates
Lasagne ricotta et épinards Steak haché a l'oignon f-:"\/ Sauté de dinde au curry g Eﬂ Lentilles et carottes Brandade de poLsson 'I:I@
Du 15 Déjeuner Babybel [ Haricots verts 8 EX Torsettes emmental ab} Saint Marcellin f@’ Comté ‘\f@;}
Compote P. Fraises Beignet aux pommes Fruits du verger EE
au 19 Pain 3 Pain % Pain [ Pain [ Pain FH
Gofter Lait chocolat [ Mandarines Yaourt a boire Jus d'ananas Lait fraise
P . Pomme - Barre céréales Pain d'épices Pain aux raisins Cake aux fruits Pain et Confiture
Fevr'er Suggestinns Avocat en salade Quiche Lorraine Saucisse de strasbourg Concombre et féta Betteraves échalotes
pour le Cordon bleu Haricots beurre Purée de pommes de terre Pavé de soja au citron Boulettes de beeuf a 1a tomate
soir Poélée de 1égumes Plateau de fromages Fromage blanc Epinards Quinoa fagon risotto
Créme dessert Ananas ay sirop Kiwi Gélifié caramel Orange
Boulette de beeuf sauce tomate Soupe de carottes et emmental Eﬁi Pizza au fromage
Frites Eﬁi Filet de hoki sauce creme @ Merguez Jardiniére de légumes Nuggets de poisson et son ketchup
D 22 I]éjgungr Tomme des pyrénées @} Riz safrané Eﬁ Ratatouille et boulgour m Saint Nectaire {Qg} Purée de courgettes EE
U EE Gélifié chocolat Compote de poires : Brownie et créme anglaise
au 2o Pain [ Pain Pain Pain P Pain [
Goiter Yaourt a boire Banane Jus multifruits Compote Lait chocolat
FéVW.eV Chausson aux pommes Pain au lait et pdtes a tartiner Baguette et Chocolat Pain au lait et miel Poire - Roulé fraises
SuggEstinns Omelette aux champignons Velouté de chou-flenr Chili con carne Escalope de dinde Hachis Parmentier
pour le Carottes persillées Filet de poulet Riz Polenta Salade de mache
soir Fromage blanc Tortis et fromage rapée Plateaux de fromages Yaourt nature plateau de fromages
Fruit de saison Pomme Fruit de saison Fruit de saison Moclleux chocolat
Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages

Vert clair : Crudités

La Caisse des Ecoles prévoit un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc

Vert foncé : Cuidités Rouge : Protéines animales Marron : Féculents

Bleu : Produits laitiers
i i v i ) @ . . .
-l Agriculture bio J&4/  Viande Bovine Francaise @5 label rouge en italique : produits de saison
—é Fait maison @ Péche durable (@} Appellation d'origine protégée @ Indication géographique protégée f% Volaille certifiée
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