
Carottes râpées Coeurs de palmier Lentilles vinaigrette Concombre vinaigrette

Steack haché Raviolis 5 fromages Poisson pané Boulettes d'agneau Filet de Lieu sauce citron

Déjeuner Petits pois et carottes sauce tomates Pâtes fusilli Haricots verts au jus Riz aux petits légumes

Crème dessert chocolat Banane Kiri

Flan vanille caramel Orange Eclair chocolat Yaourt nature local

Pain Pain Pain Pain Pain

Goûter Madeleine Jus de pommes Pain d'épices Pain - Chocolat baton Barre de céréales

Lait à boire banane  Barre de céréales Yaourt à boire Poire Compote pommes gourde

Suggestions Radis beurre Salade de mâche et betteraves Endives persillade Velouté de carottes Coquille St Jacques

pour le Pintade aux olives Nuggets de poisson Steak de soja au citron Gratin de poulet et pommes de terre Fondue de Poireaux

soir Céréales gourmandes Fromage blanc Plateau de fromage Plateau de fromage Petits Suisses

Faisselle coulis de fruits rouges Fruit de saison Crumble de poires Fruit de saison Compote de fruits

Avocat vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Maïs et betteraves Salade verte vinaigrette Salade haricots verts et emmental

Saucisse de volaille Lasagne ricotta épinards Emincé de bœuf à la moutarde Paupiette de veau Filet de colin sauce curry

Déjeuner Frites Babybel Macaronis gratinés Boulgour Pommes smile

Flan nappé caramel Crème dessert vanille Kiwi Compote de poires Mandarines

Pain Pain Pain Pain Pain 

Goûter Yaourt à boire Poire Lait nature Clémentines Compote pommes gourde

Pain aux raisins Baguette et pâte à tartiner Beignet framboises Pain et confiture Pain et fromage

Suggestions Potage de légumes Velouté de petits-pois Bricks de veau au curry Coleslaw Rillettes de sardines

pour le Jambon de Paris Croque de Dinde Salade de pâtes et poivrons Fish and Chips Salade de chou chinois et radis crus

soir Pommes de terre au four Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Yaourt nature

Mousse au citron Fruit de saison Fruit de saison Compotée de Rhubarbe Tarte tatin

Vert clair : Crudités Vert foncé : Cuidités Rouge : Protéines animales Marron : Féculents Bleu : Produits laitiers

Agriculture bio                  Viande Bovine Française label rouge en italique : produits de saison

                                                                                                                                                                   Mairie du 16ème arrondissement - 71 avenue Henri-Martin - 75016 PARIS - Escalier C - 1er étage

Tél. : 01 45 04 31 61 - Fax : 01 45 04 20 19 - www.caissedesecoles16.org - email : caisse-des-ecoles-du-16e@wanadoo.fr

Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages

 La Caisse des Ecoles prévoit un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc

DU  

12 Avril

 AU 

16 Avril

DU  

19 Avril

 AU 

23 Avril

MENU CENTRES DE LOISIRS  

Nos menus sont en ligne sur notre site internet : www.caissedesecoles16.org
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