calsse des Beoleg

O 160 Aronaissament

Menu

d'AVRIL 2022

En ligne sur :

www.caissedesecoles16.org

lundi o4

mardi 05

mercredi O6

Jeudi o7

vendredi 08

Chipolatas bio

. [
Eﬁ,.entl{(es aux carottes -

Flan nappé caramel

Pain

Salade de pommes de

terve mozzarella

Emincé de beeuf au jus

Courgettes / semoule Pl

Pain

Pals§Pates Fusilli aux petits

A [

Roti de veau aux oignons

légumes

Yaourt nature

1 F

Pain
Goliter: Poire - Pain au lait et pdte

a tartiner

Menu Végétarien

Chili végétarien
Riz blanc

Fromage de chevre

&

Pain

AN Brandade gratinée
(g ==

au poisson

Compote de fruit

Pain

Suggestions du soir :
Omelette aux champignons

Piperade

Suggestions du soir :
Hachis parmentier

Salade verte

Suggestions du soir :

Croque monsieur

Pousses d'épinards et pignons

Suggestions du soir :
Cuisse de dinde braisée

Haricots verts

Suggestions du soir :
Echine de porc

Purée de céleri

lundi 11

mardi 12

mercredi 13

Jeudi 14

vendredi 15

Menu Végétarien

Owmelette nature

Ratatouille / Boulgour

o

Pain Tradition

Carbonara de saumon

Pates Macaroni

Emmental rapé
Mousse au chocolat '

Pain

Bl Lt Lo N

>

Boulettes de boeuf sauce ﬁ/

moutarde

Riz

¥ Fromage frais nature

Pain

Goiiter: Lait fraise- Briochette

R

Taboulé oriental

Blanquette de veau

Carottes

Liégeois vanille

Pain

|

SRR O N

N

w1 Gratin de brocolis et

pommes de terre béchamel

|
I Edam
Fruit au sirop

Pain

Filet de poisson meuniere @

[

:".'.

Suggestions du soir :
Tagine de poulet aux olives

Pommes de terres

Suggestions du soir :
Merlan pané

Salade de laitue

Suggestions du soir :
Tarte aux poireaux

Mache vinaigrette

Suggestions du soir :
Jambon blanc

Gratin de pates

Suggestions du soir :
Potée de boeuf

Ragoiit de légumes
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I Betteraves mais vinaigrette [41:%

Lasagnes ricotta
épinards et chevre

Yaourt nature

Pain

L

Sauté de beeuf au thym

Havricots verts et Pommes

noisette

Créme dessert vanille

|
Pain @1

Godlter: jus multifruits - chausson

aux pommes

Sauté d'agneau au jus

Purée de patates douces

Tomme blanche
Eclair au chocolat

Pain Tradition

Pode=ze

lundi 18 mardi 19 | mercredi 20 Jeudi 21 vendredi 22
Menu Végétarien ! Menu "Paques"
|

Filet de cabillaud provencal

Petit suisse sucré

Pain

Suggestions du soir :

Suggestions du soir :

Quenelles sauce aurore

Suggestions du soir :

Boulettes de soja

Suggestions du soir :

Flan de courgettes

Suggestions du soir :

Burger végétarien

Riz Lentilles Poelée de légumes Frites de patates douces
lundi 25 mardi 26 mercredi 27 Jeudi 28 vendredi 29

VACANCES DE
PRINTEMPS
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— 154

Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours et arrivages - Reéglement CE n°1169/2011 : voir tableau identification des allergenes

Vert foncé : Cuidités
Agriculture biologique
Label Rouge certifié

Fait maison

g e |

MERCI DE RESPECTER LES GESTES BARRIERES

BOWX

Vert clair : Crudités
Péche durable
Indication géographique protégée

Produit en lle de France

Les repas sont préparés sur place par le personnel de [a Caisse des écoles du 1eeme,

La Caisse des Ecoles prévoit un plat de substitution pour les enfants qui ne mangent pas de porc.

Vous pouvez retrouver nos suggestions du soir sur le site de la Caisse des écoles,

Rouge : Protéines animales

Marron : Féculents

Bleu : Produits laitiers
Alde UE a destination des écoles @ @
Viande Ovine UE et pays tiers

Appellation d'origine protégée @}

Volaille certifiée France

. . , &
Viande Bovine Frangaise f"\/

. , , LN
Viande Porcine Francaise V‘,om%/
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