Menus élaborés avec Tisham, Lili-Rose, Mara, Liam de |'école élémentaire Lonichamp

Menu végétarien

Betteraves en salade

Raviolis aux légumes

Menus du 4 au 29 septembre 2023

Cuisse de poulet réti au jus

@ Petits pois carottes

Menu végétarien
Carottes rapées

Tarte aux fromages
Printaniére de légumes
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@ Tomates en salade pi)

&3

Blanquette de veau
Riz

Melon

@’ Lasagnes thon épinards

Croc lait Comté @ Carré fondu @ Fromage blanc @ g_ﬂ Babybel kS 8
“Z Compote de fruit et biscuit Raisin Pomme Nectarine Mousse au chocolat
A AT AT AT
B3 pointradition <% | | paintradition <X | | B3 pain tradition (%) F3  pain trodition (%) E3  pain tradition ()
Godter Godter Godter Godter Godter
Lait Jus de fruit Lait aromatisé Yaourt a boire Compote gourde
Fruit et Gateau moelleux Pain et Confiture Fruit et Barre de céréales Fruit et Chausson aux pommes Fruit et Biscuits

Boulettes de boeuf
sauce tomate
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Penne

=2

Vache qui rit @

Menu végétarien

Fond d'artichaut et mais

@ Risotto aux céreales et
courgettes

Petit suisse aromatisé

Radis beurre

@ Couscous d'agneau

Menu végétarien

Carottes rapées “é

Quiche chévre
Haricots verts
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@ubillaud sauce ciboulette

Pommes de terre
@-Iqricots verts et Carottes

m Semoule m Gouda Chanteneige
Abricot Pomme @ Yaourt nature % Poire Brownie + créme anglaise
@ Pain tradition -s%_g @ Pain tradition {"P‘) _E_a Pain tradition 43 @ Pain tradition {"P‘) @ Pain tradition {"P‘)
Godter Godter Godlter Godter Godter
Jus de fruit Lait nature Compote gourde Yaourt a boire Lait aromatisé
Fruit et Cake

Menu végétarien

Pastéeque

Riz

fal

Camembert L5

@ Compote pomme fraise

Quenelles natures sauca ot rore

Fruit et Pain d'épices

#723 Steak haché de boeuf au
jus

Pommes smiles et Ketchup

Fi  Emmenta TF

Fruit et Gateaux moelleux

Menu végétarien

Tomates mozzarella basilic

Crousti fromage
Epinards gratinés
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_ﬂaan vanille nappé caramel

Pain et Barre de chocolat

#:2 Emincé de veau au jus

m Brocolis braisés

Fromage blanc et
Créme de marron

Fruit et Croissant

Concombres salade

Bolognaise de thon @'

|

Tagliatelles

Ananas frais Péche @ Pomme e @ Yaourt arématisé
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Godlter Godter Godter Godter Golter
Yaourt a boire Lait Compote gourde Lait Yaourt a boire

Fruit et Pain au chocolat

Emincé de poulet au curry

@ Duo de carottes et blé

Fruit et Gateau moelleux

Menu végétarien

Avocat

“% Parmentier de lentilles

Salade verte @

Fruit et Biscuits

m CEufs durs mayonnaise

Emincé de beeuf

& la moutarde @
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Pain et Confiture

Menu végétarien

m Tomates et Maiis

Chili végétarien et Riz Ta|

Fruit et Barre de céréales

_ vendredi2g
®

Gratin pommes de terre

Colin pané

y . fl
Petits pois @ et choux fleurs
Carré fondu Buchette mi-chéure Cantal @ @ @ Brie @ @ Saint-Paulin
Prune EE Créme dessert caramel Orange Raisin rouge Muffin chocolat
@ Pain tradition -sg;g @ Pain tradition i‘*“» @ Pain tradition {*‘7 @ Pain tradition {‘*‘7 _E_a Pain tradition {*‘7
Godter Godlter Golter Godter Godter
Lait aromatisé Compote gourde Lait Jus de fruit Yaourt a boire
Fruit et Cake Pain et confiture Pain et Brioche Fruit et Barre de céréales Fruit et Pain d'épices

Le godter est servi du lundi au vendredi aux enfants des écoles maternelles, sur inscription auprés du directeur d’établissement.

Seul le mercredi est concerné par la fourniture de goGters aux enfants des écoles élémentaires.

Agriculture Biologique

f""ﬁ% Produit en
W Ile de France

@A’% Label Rouge
e Y

Appellation d'Origine
Protégée

Beeuf, veau, volaille et porc : nés, élevés et abattus en France.

Issu de la péche durable

Elaboré par nos chefs dans
nos cuisines de production

Agneau : né, élevé et abattu en UE

! "% Aide EU a destination des écoles - produit laitier

Aide EU a destination des écoles - fruit

Le repas est complété par du pain a base de farine produites en lle de France. Un plat de substitution est proposé aux enfants qui ne consomment pas de porc.

Les plats proposés sont élaborés par nos chefs selon le principe d'une cuisine traditionnelle. Aussi, les 14 allergenes définis dans la réglementation européennes sont
susceptibles d'étre présents dans toutes nos préparations. Par conséquent, en cas d'allergie alimentaire, un PAI doit étre mis en place.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Mairie du 16éme arrondissement - 71 avenue Henri-Martin - 75016 PARIS - Aile C - ler étage

Tél. : 01 4504 31 61 - email : caissedesecoles16@cdel6.fr
Menu en ligne sur www.caissedesecoles16.org




