Menu végétarien

Betteraves

Menus du 26 février au 22 mars 2024

Menus élaborés avec les enfants de |I'école Chernoviz : Anastasia (CM1), Olessia (CM2), Daniel (CM2), Ari (CM1)

Boulette de boeuf & la tomate

Carottes rapées

Filet de dinde au jus
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Filet de lieu noir
sauce aux petits [égumes

@

Velouté de carottes

Raviolis aux [égumes Coquillettes au beurre Blé Cros fromage Riz
Haricots verts

Babybel Petit Suisse aux fruits Coulommiers Yaourt nature Brie @ X/
Compote pomme fraise EE Pomme 6 [ Clémentine é m Poire é ETS Créme dessert caramel
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EAE! Pain tradition é*," EAE! Pain tradition \(/ 3 EAE! Pain tradition ‘gﬁg EAE! Pain tradition %% EAE! Pain tradition ‘5:5.,’

Godter Godter Golter Golter Godter

Lait Compote gourde Lait aromatisé Jus de fruit Yaourt & boire
Madeleine et Péte & tartiner Pain et Miel Fruit Bio et Barre bretonne Fruit Bio et Barre céréales Fruit Bio et Cake
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Carottes rapées

&
_ Gratin de pommes de terre
et choux-fleurs

Mimolette

Compote de pomme

LR

Cuisse de poulet réti au jus

Semoule
aux petits [égumes

Fromage fondu

Py Créme dessert chocolat
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Velouté de potiron

Gratin de macaronis
emmental rapé

Petit suisse

Orange

Sauté de veau aux
champignons

Salade iceberg
et dés de mimolette

&

o

[  Lentilles aux carottes Filet de hoki pané

Emmental Purée de patate douce @

Banane Poire

Pain tradition %% Pain tradition %% Pain tradition Pain tradition %%, Pain tradition AW
Godter Godter Godter Godter Godter
Jus de fruit Compote gourde Lait nature Yaourt & boire Lait aromatisé
Fruit Bio et Pain au chocolat Fruit Bio et Barre céréales Fruit Bio et Barre bretonne Pain et Barre de chocolat Fruits Bio et Croissant

>4

Carottes rapées
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Couscous de légumes
boulette végétale

Cuisine du monde

Sauté de dinde
sauce colombo

1]
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Velouté de légumes Betteraves

& la tomate
FH  Emince de boeuf .
=5 n]|r|1cét e atoeu = Semoule Riz Ratatouille e @ Brandade de colin @
& la tomate EE Céréales gourmandes EE
Pennes au beurre Camembert ¥ Yaourt vanille Gouda Carré de IEst
et emmental rdpé m e e =3
Yaourt aux fruits Pomme ‘@ Salade de mangue Clémentine Py Compote pomme fraise
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Golter Godter Golter Godter Golter
Yaourt & boire Lait aromatisé Jus de fruit Lait Yaourt & boire
Fruit Bio et Pain au chocolat Fruit Bio et Barre bretonne Fruit Bio et Quatre quart Pain et Confiture Fruit Bio et Croissant
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Velouté de poireaux

Endives et dés de pomme Sauté d'agneau au jus et pommes de terre @} Filet de poulet au jus Saumon réti & I'huile d'olive
Purée de pomme de terre =] mpomm s de terre vapeur
Pizza margherita @ e ce p e de te ] Omelette au fromage e N 3 e te peur Riz
et carottes Hin et haricots verts a5
. . e . 5] AU I ) e
Yaourt nature sucré @ Comté 1%—3 Petit pois carottes @ Yaourt aux fruits ; Brie @ EeY,
Poire Eclair au chocolat Banane é Pomme Compote pomme abricot
Pain tradition Q’;’ EAE! Pain tradition '@f{ EAE! Pain tradition ‘%;g Pain tradition Pain tradition @;
Golter Golter Godter Godter Golter
Lait aromatisé Lait Compote gourde Jus de fruit Yaourt & boire
Fruit Bio et Brioche Pain et Barre de chocolat Fruit Bio et Gateau moelleux Fruit Bio et Barre céréales Fruit Bio et Chausson aux pommes

Le goliter est servi du lundi au vendredi aux enfants des écoles maternelles, sur inscription auprés du directeur d’établissement.
Seul le mercredi est concerné par la fourniture de goditers aux enfants des écoles élémentaires.

m Agriculture Biologique
Produit en
¥ lle de France

Boeuf, veau, volaille et porc : nés, élevés et abattus en France

W@ Label Rouge
b A4

. Appellation d'Origine
} Protégée

@ Issu de la péche durable

Elaboré par nos chefs dans
nos cuisines de production

Aide EU a destination des écoles - produit laitier

Aide EU a destination des écoles - fruit

Agneau : né, élevé et abattu en UE

Le repas est complété par du pain a base de farine produites en Ile de France. Un plat de substitution est proposé aux enfants qui ne consomment pas de porc.
Les plats proposés sont élaborés par nos chefs selon le principe d'une cuisine traditionnelle. Les 14 allergenes définis dans la réglementation européenne sont susceptibles d'étre
présents dans toutes nos préparations. Par conséquent, en cas d'allergie alimentaire, un PAI doit étre mis en place.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
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